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Wspieranie zr6wnowaZonego rozwoju ucznia
z trudnosciami w nauce wyzwaniem

dla dydaktykow i nauczycieli biologii

Dekada edukacji dla zréwnowazonego rozwoju zostata wprowadzona przez ONZ
w 2005 roku w celu propagowania zréwnowazonych zachowan, inspirowania kry-
tycznego i twoérczego myslenia pozwalajacego znalez¢ rozwigzanie problemdéw
umozliwiajacych trwaty rozwo6j spoteczny i gospodarczy przy zachowaniu zasobow
Srodowiska przyrodniczego dla przysztych pokolen. Edukacja dla zréwnowazonego
rozwoju ma umozliwi¢ uczacemu sie zdobywanie umiejetnosci, wiedzy i przymiotow
zapewniajacych mu trwaty rozwéj. Ponadto powinna by¢ ona dostepna na wszyst-
kich szczeblach i we wszystkich spotecznych kontekstach, rodzinnym, szkolnym
i zawodowym. Do waznych jej zadan zalicza sie takze ksztaltowanie odpowiedzial-
nosci obywatelskiej i promowanie demokracji poprzez uswiadomienie jednostce
jej praw i obowigzkéw. Szczegdlnym wyzwaniem dla edukacji staje sie wspieranie
réwnomiernego rozwoju jednostki przez cate zycie (Dekada Edukacji 2005, www.
unesco.pl/edukacja/dekada-edukacji-nt-zrownowazonego-rozwoju).

Realizacja tych zadan jest szczeg6élnym wyzwaniem dla dydaktykéw i na-
uczycieli pracujacych z uczniami z trudnos$ciami w nauce. Duza grupe takich dzie-
ci stanowig uczniowie z ADHD. W literaturze przedmiotu ADHD jest opisywane
jako zaburzenie wystepujace u znacznego odsetka dzieci, czesciej u chtopcoéw niz
u dziewczynek. Jego etiologia nie zostata dotychczas catkowicie wyjasniona, jednak-
Ze istotne objawy i przebieg u dzieci mozna podzieli¢ na kilka subtypéw ADHD:

e grupa dzieci z trudno$ciami skupionymi gtéwnie wokét probleméw z uwaga;

e grupa ,nadruchliwych”, a wiec koncentrujacych swoje problemy gtéwnie wokot
nadaktywnos$ci behawioralnej;

e grupa dzieci impulsywnych;

e grupa dzieci z mieszanymi problemami, gdzie nie da sie wyodrebnié¢ tzw. czystego
subtypu.

Nie ulega watpliwosci, iz charakterystyczne objawy ADHD odbijaja sie wyjat-
kowo niekorzystnie na sytuacji szkolnej dziecka, powodujac wystepowanie pro-
bleméw w nauce i zachowaniu. Uczniowie cierpiacy z powodu ADHD wymagaja
szczegOlnej troski jak réwniez pomocy w szkole (Cooper, Ideus 2001), poniewaz ze-
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sp6t ADHD, niezaleznie od wieku cierpigcego nan ucznia, nieodmiennie dewastuje
organizm, uniemozliwiajac tym samym jego zréwnowazony rozwoj:

¢ dialog wewnetrzny,

¢ funkcjonowanie pamieci,

¢ zdolno$¢ planowania i przewidywania,

e poczucie czasu,

¢ umiejetno$¢ zmiany planéw,

¢ oddzielanie emocji od faktéw (O’Reagan 2005).

W zwigzku z tym nadpobudliwe dziecko napotyka na powazne problemy, za-
réwno w przedszkoluy, szkole, jak i w domu. Wielo$¢ dziatan, zmienno$¢ rytmu funk-
cjonowania, stabo$¢ uwagi - wszystko to moze spowodowac gorsze oceny efektow
pracy i wynikajace z tego problemy wtérne, a wiec zwiekszony poziom napiecia,
leki, problemy z samoocena. Druga grupa problemdéw dotyczy zaktdécen zycia spo-
tecznego, a wiec przede wszystkim zwiekszonej ilosci konfliktéw interpersonal-
nych, wynikajacych nie ze ztos$liwosci czy agresywnosci nadpobudliwego dziecka,
ile z jego niesfornos$ci, nieuwagi i nieliczenia sie z innymi potrzebami niz wtasne
w danym momencie Zycia przedszkolnego czy szkolnego. Niestety, bardzo czesto
dzieci dotkniete ADHD doznaja bardzo negatywnego zjawiska spotecznego, jakim
jest odrzucenie. Dziecko odrzucone spotecznie nie jest w stanie posig$¢ i rozwing¢
niezbednych umiejetnosci i kompetencji spotecznych niezbednych do nawigzania
prawidtowych relacji rowiesniczych w grupie. Negatywnymi konsekwencjami ta-
kiego stanu rzeczy s3 m.in. poczucie osamotnienia, niska samoocena, poczucie nie-
zadowolenia z Zycia, co moze prowadzi¢ nawet do niedostosowania spotecznego czy
zaburzen zachowania, do famania prawa wiacznie (Diamantopoulou, Henricsson,
Rydell 2005).

Szkota wydaje sie jednym z najwazniejszych a zarazem najtrudniejszych obsza-
réw dla dziecka z ADHD. Niestety, nieznajomo$¢ objawdéw oraz zasad postepowania
z uczniem s czestokro¢ zagrozeniem takze dla jego kariery szkolnej (DeStefano,
Gesten, Cowen 1977; Prekop, Schweizer 1997; Taylor, Larson 1998; Wolanczyk,
Kotakowski, Skotnicka 1999; Cains 2000; Sava 2000; Cooper, Ideus 2001; Barzman,
Fieler, Salee 2004; Hallowell, Ratey 2005; O’'Reagan 2005; Pfiffner, 2005; Tuszynska-
-Bogucka, Bogucki 2005; Dryer, Kiernan, Tyson 2006; Munden, Arcelus 2006;
Tuszynska-Bogucka, Bogucki, Gaju$-Lankamer, Wojcik 2006). Z reguty, dzieci takie
uzyskuja nizsze oceny, wykazuja stabsza jako$¢ nabywania wiedzy (Pfiffner, Barkley
19990; Marshall, Hynd, Handwerk, Hall 1997; Pfiffner 2005), za$ ich trudnosci doty-
cza szczegOlnie realizacji otrzymywanych przez nauczyciela instrukcji, stosowania
regul, ,trzymania sie” zadania oraz konczenia go (Pfiffner, Barkley 1990; Marshall,
Hynd, Handwerk, Hall 1997; DuPaul, Stoner 2003). Dziecko z ADHD moze doswiad-
czac takze problemoéw z utrzymaniem jednej pozycji w czasie lekcji, nadmierng ma-
nipulacjg rozmaitymi, niezwigzanymi z trescia pracy/zabawy przedmiotami. Tacy
uczniowie wykazuja nizsze osiggniecia w nauce szkolnej, maja czesciej obnizane
stopnie, sa niepromowani do nastepnych klas lub wydalani ze szkoty (Kos, Richdale,
Hay 2006).

Nauczyciele proszeni o identyfikacje najczestszych problemoéw, jakie sprawiaja
im uczniowie z ADHD, koncentruja sie gtéwnie na problemach:

e 7z utrzymaniem przez uczniéw kontroli,
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¢ 7 dostosowaniem sie uczniéw do wymagan dyscypliny,

¢ ze stuchaniem przez uczniéw polecen i stosowaniem sie do nich,

e 7 realizacja przez uczniéow instrukcji podawanych przez nauczyciela (Kos,
Richdale, Hay 2006, Tuszynska-Bogucka i in. 2007).

W zwigzku z powyzszym uczniowie z ADHD stanowig grupe, o ktéra szczego6l-
nie nalezy zadbaé¢, aby zapewni¢ im trwaty i zréwnowazony rozwdj i zapobiec ich
wykluczeniu spotecznemu, umozliwiajac im funkcjonowanie w demokratycznym
spoteczenstwie. Osiggniecie tego celu bedzie zalezato od kompetencji nauczycieli,
jakich napotkajg oni w swojej karierze edukacyjne;j.

Obecnie przygotowanie nauczycieli do sprostania tym trudnym zadaniom naj-
cze$ciej odbywa sie w ramach réznych form doskonalenia zawodowego. Uczestnicza
w nich jedynie nieliczni zainteresowani nauczyciele biologii. W zwigzku z rosnaca
liczba dzieci z ADHD coraz wiecej nauczycieli bedzie spotykato sie w swojej pracy
z tym problemem. Dlatego tez uzasadnione jest uzupeinienie programoéw ksztat-
cenia nauczycieli biologii o tresci dotyczace pracy z dzieckiem z ADHD. Dotychczas
wiedze z tego zakresu zdobywaja jedynie studenci przygotowujacy sie do pracy
w przedszkolu i na pierwszym etapie szkolnym. Wobec tych faktéw w artykule
przedstawione zostang propozycje uzupetnienia programu ksztatcenia studentow
- przysztych nauczycieli biologii o zagadnienia zwigzane z procesem nauczania-
uczenia sie dziecka z ADHD.

Przede wszystkim zajecia wchodzace w sktad bloku pedagogicznego powinny
wyposazy¢ przysztego nauczyciela w wiadomosci z zakresu:

» etiopatogenezy i symptomatologii ADHD,
¢ objawdéw ADHD typowych dla dzieci w réznym wieku szkolnym,
e trudnosci ucznia z r6znymi subtypami ADHD na lekcjach,
e sposobow dostosowania procesu nauczania-uczenia sie do mozliwos$ci ucznia
z ADHD przy uwzglednieniu:
1. form organizacji pracy,
2. metod nauczania-uczenia sie,
3. zasad organizacji procesu lekcyjnego (Tuszynska-Bogucka i in. 2007).

W typowym zespole klasowym nieintegracyjnego systemu ksztatcenia i wy-
chowania, gdzie stwierdza sie obecno$¢ ucznia (uczniéw) z symptomami ADHD,
nalezy witasciwe zorganizowac¢ proces edukacyjny. Bazujac na mocnych stronach
tych dzieci, ograniczamy szanse ujawnienia sie u nich zachowan niepozadanych,
zazwyczaj zaktdcajacych i dezorganizujacych przebieg lekcji. Proponujemy zatem,
aby dostosowanie nauczania-uczenia prowadzono w zakresie: form pracy ucznia,
metod ksztatcenia, doboru srodkéw dydaktycznych oraz sposobéw motywowania.
Warto zaznaczy¢, iz proces dostosowania nie moze wptynaé na zmniejszenie wyma-
gan zaréwno wobec uczniéw z ADHD, jak i pozostatych cztonkéw klasy. Powinien on
raczej polega¢ na zréznicowaniu wybranych zadan wynikajacych ze stosowanych
form i metod pracy.

Obserwacje licznych lekcji, w ktorych uczestniczyli uczniowie z ADHD, pokaza-
ty, iz zachowania niepozadane moga nasili¢ sie przy zastosowaniu niektérych form
pracy ucznia i metod nauczania biologii lub tez przy niewtasciwej organizacji pro-
cesu lekcyjnego. Do najbardziej niepozadanych naleza zbiorowa forma pracy i me-
tody nauczania oparte na stowie. Przy dtugo trwajacej pracy zbiorowej szczegdlnie
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ujawnia sie takie negatywne cechy, jak zaburzenia koncentracji uwagi, impulsyw-
nos¢, nadmierna ruchliwo$¢, niecierpliwo$¢j, krecenie sie na krze$le, chodzenie po
klasie oraz bezustanne moéwienie. TakzZe zalecana, ale niewtasciwie zorganizowana
praca w matych grupach moze spowodowaé¢ wystapienie szeregu niepozadanych
zachowan, np. impulsywnos$¢, che¢ dominacji, ciagte absorbowanie uwagi innych
0s6b (Tuszynska-Bogucka i in. 2007).

Podczas czestego stosowania metod opartych na stowie (wyktad, pogadanka,
referat ucznia) najczesciej obserwuje sie przerywanie wypowiedzi innych, niecier-
pliwo$¢, nieprzewidywalne zachowania werbalne i ruchowe, a takze zaburzenia
koncentracji uwagi. Specyficzna dla biologii jako przedmiotu szkolnego metoda la-
boratoryjna, niedostosowana odpowiednio do mozliwosci ucznia z cechami ADHD,
moze doprowadzi¢ do niepowodzenia na skutek: roztargnienia ucznia, chaotyczno-
$ci, trudnosci z zaplanowaniem zadan, nieprzewidywania konsekwencji swojego
postepowania i duzej urazowosci (Tuszynska-Bogucka i in. 2007).

W organizacji procesu edukacyjnego w szkole nalezy uwzgledni¢ wtasciwa
organizacje klasy jako pomieszczenia lekcyjnego oraz zadbaé¢ o przydzielenie
uczniowi z ADHD wtasciwego miejsca w sali. Najkorzystniej jest, jezeli uczen siedzi
blisko biurka nauczyciela, z dala od okna lub gablot ze $rodkami dydaktycznymi.
W przypadku obecnos$ci w klasie kilku uczniéw z ADHD nalezy posadzic¢ ich w pew-
nej odlegtosci od siebie.

Nauczyciele powinni takze naby¢ szereg szczegélnych umiejetnosci niezbed-
nych do pracy z uczniem trudnym. Naleza do nich:

e umiejetno$¢ rozpoznawania specyficznych objawéw ADHD u dzieci w réznym
wieku szkolnym,

e umiejetno$¢ wstepnego diagnozowania subtypéw ADHD wg kryteriéw diagno-
stycznych ICD-X i konstruowania arkuszy obserwacji dziecka trudnego wg po-
nizszego przyktadu.

KARTA OBSERWAC]I UCZNIA TRUDNEGO

Data:

Szkota: ..

Klasa: .

Godzma obserwaC]l
(O RT0Y 0T 10 4 T o) 101 F U
Imie i nazwisko ucznia: .......cceveveienenne

Temat lekgji: .. rrare s e
Nauczanie z komputerem TAK NIE

Spora-

Obserwowane zachowanie Bardzo czesto | Czesto .
dycznie

Wcale Uwagi

Niecierpliwos¢ (wyrywanie sie do
odpowiedzi bez czekania na swojg kolejnosc)

Nie jest gotowy do rozpoczecia pracy

Niezadowolenie z ukoriczonej pracy
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tatwo zniecheca sie

Nie przestrzega regut

Domaga sie natychmiastowe] gratyfikacji

Domaga sie zmiany form aktywnosci

Nie koriczy rozpoczetych zadan

Nie umie organizowac miejsca pracy
(batagan na tawce, gubi, szuka)

tatwo sie rozprasza

Ma problemy ze skupieniem uwagi

Porusza nogami, wierci sie

Chodzi po klasie

Wtraca sie w sytuacjach, w ktorych
jest to niewtasciwe

Przesadnie hatasuje podczas pracy

Przerywa, przeszkadza innym

Udziela odpowiedzi, zanim dokoriczone
jest pytanie

Pije i je na lekcji

Wydaje sie, ze nie styszy, co zostato
do niego powiedziane

Ma niepowodzenia w postepowaniu
wg instrukcji

Wypowiada sie nadmiernie bez uwzglednia-
nia ograniczen spotecznych

Bardzo-czesto 5ipowyzej Czesto 3-4  Sporadycznie 1-2 Wcale 0

¢ dostrzegania mocnych stron ucznia z ADHD i organizacji catego procesu eduka-
cyjnego w oparciu o te wtasnie cechy.

Do mocnych stron ucznia z ADHD najczesciej naleza: zaradno$¢, wrazliwosé,
serdecznos¢, ciekawo$¢ $wiata, niekonwencjonalno$¢, odwaga, otwartosé, nieta-
twe zmienianie zdania, wesoto$¢, poczucie humoru, ustuznosé i gotowos¢ pomocy.
Swiadomo$¢ ucznia dotyczaca jego mocnych stron i mozliwosci ich wykorzystania
w nauczaniu-uczeniu sie biologii uczyni wspoétprace obu stron przyjemniejsza i bar-
dziej efektywna oraz znacznie poprawi sytuacje szkolng dziecka.

W toku ksztatcenia powyzszych nauczycielskich kompetencji najbardziej efek-
tywne sa metody zawierajace obserwacje dziecka w oparciu o karty obserwacji, li-
teraturowe studia przypadkoéw, szkolne hospitacje lekcji oraz metody problemowe
i seminaryjne.

Najwazniejszymi konkluzjami niniejszej pracy sa nastepujace stwierdzenia:

e w zwigzku ze wzrastajaca liczba dzieci z objawami ADHD niezbedne jest przygo-
towanie nauczycieli wyzszych etapéw edukacyjnych do rozpoznawania tej cho-
roby u uczniéw w celu zapobiegania procesowi btednej atrybucji, ktorej efektem
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najczesciej jest opisywanie chorego w kategoriach buntu, oporu i $wiadomej che-
ci dezorganizacji przebiegu procesu edukacyjnego,

e w ramach przygotowywania sie do zawodu przyszty nauczyciel powinien posigs¢
wiedze z zakresu dostosowania procesu edukacyjnego do potrzeb i mozliwosci
ucznia z ADHD,

¢ systemowa pomoc edukacyjna powinna spostrzega¢ dziecko z ADHD jako aktyw-
nego konstruktora wtasnej rzeczywistosci, opierajac ksztatcenie o jego mocne
strony przy uswiadomieniu sobie negatywnych skutkéw ADHD.

Uwzglednienie potrzeb dziecka z ADHD na wszystkich etapach jego kariery
szkolnej jest spetnieniem postulatéw dotyczacych rozwoju zréwnowazonego w ob-
rebie edukacji. Utatwi ono wsparcie r6wnomiernego rozwoju jednostki przez okres
szkolny i zapewni optymalny start w dorostosc.
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Supporting sustainable development in students with learning
difficulties as a challenge for biology didacticians and teachers

Abstract

Education for sustainable development is designed to assist learners in gaining skills,
knowledge and attributes which ensure continuous sustainable development. Implementation
of the postulates for sustainable development in education involve response to the needs
that an ADHD diagnosed child with learning difficulties has at each level of school education.
Such response will support sustainable development of an individual throughout the school
education period and provide optimal transition into adulthood.

Since there is an increase in the number of children diagnosed with ADHD, it is crucial that
teachers at the higher education level should be trained to recognize this problem in pupils in
order to avoid the process of erroneous attribution which results in categorizing the child’s
behaviour as rebellion, resistance and conscious disturbance of the didactic process.

While preparing for their career, future teachers should gain knowledge how to adapt the
education process to needs and capabilities of ADHD pupils.

In provision of systemic educational aid, the ADHD-afflicted children should be perceived
as active constructors of their own reality. Therefore, the children’s strong points should be
stressed in their education. However, one should be aware of negative outcomes of ADHD.
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